


Научно-практический рецензируемый журнал

№2ТТоомм  11
22001155 №2

Морская медицина
ISNN 0011 0001

Журнал зарегистрирован в Федеральной службе по надзору в сфере связи,
информационных технологий и массовых коммуникаций
Номер свидетельства ПИ № ФС 77-61101 от 19.03.2015 г.

Учредители: Балтийский медицинский образовательный центр

Институт экспериментальной медицины 

Северный государственный медицинский университет 
Министерства  здравоохранения Российской Федерации

Главный редактор:
Мосягин Игорь Геннадьевич

доктор медицинских наук,  профессор

Заместитель главного редактора
Зайцев Антон Георгиевич

доктор медицинских наук,  старший научный сотрудник

Ответственный секретарь:
Симакина Ольга Евгеньевна

кандидат биологических наук

Адрес редакции:
191014, г. Санкт-Петербург, 
пр. Литейный, д. 55а, лит. А
e-mail: морская-медицина@письмо.рф

morskaya-meditsina@pismorf.com

Подписной индекс:

Агентство «Роспечать» 58010



Члены редакционной коллегии

Баринов Владимир Александрович, профессор, Санкт-Петербург
Беляков Николай Алексеевич, профессор, академик РАН,  Заслуженный деятель науки РФ
Бойцов Сергей Анатольевич, профессор, г. Москва
Бородавко Виктор Константинович, профессор, Санкт-Петербург
Гудков Андрей Борисович, профессор, г. Архангельск
Дворянчиков Владимир Владимирович, доктор медицинских наук, Заслуженный врач РФ,

Санкт-Петербург
Ивануса Сергей Ярославович, профессор, Санкт-Петербург
Касаткин Валерий Иванович, профессор, Санкт-Петербург
Крюков Евгений Владимирович, профессор, г. Москва
Литвиненко Игорь Вячеславович, профессор, Санкт-Петербург
Лобзин Юрий Владимирович, профессор, академик РАН,

Заслуженный деятель науки РФ, Санкт-Петербург
Мирошниченко Юрий Владимирович, профессор,

Заслуженный работник здравоохранения РФ,
Санкт-Петербург

Мясников Алексей Анатольевич, профессор, Санкт-Петербург
Парцерняк Сергей Александрович, профессор, Санкт-Петербург
Петреев Игорь Витальевич, профессор, Санкт-Петербург
Пономаренко Геннадий Николаевич, профессор, Санкт-Петербург
Рассохин Вадим Владимирович, доктор медицинских наук, Санкт-Петербург
Соловьев Иван Анатольевич, доктор медицинских наук, доцент, Санкт-Петербург
Черкашин Дмитрий Викторович, профессор, Санкт-Петербург
Чумаков Владимир Викторович, профессор,

Заслуженный деятель науки РФ, Санкт-Петербург

Члены редакционного совета

Андрюков Борис Георгиевич, доктор медицинских наук, г. Владивосток
Багненко Сергей Федорович, профессор, академик РАН,  Заслуженный деятель науки РФ
Горбатова Любовь Николаевна, профессор, г. Архангельск
Жебрун Анатолий Борисович, профессор, член-корреспондент РАН, Санкт-Петербург
Казакевич Елена Владимировна, профессор, г. Архангельск
Лобзин Сергей Владимирович, профессор, Санкт-Петербург
Попов Владимир Викторович, профессор, г. Архангельск
Софронов Генрих Александрович, профессор, академик РАН,  Заслуженный деятель науки РФ
Тихилов Рашид Муртузалиевич, профессор, Санкт-Петербург
Комаревцев Владимир Николаевич, профессор, г. Москва
Чечеткин Александр Викторович, профессор, г. Москва
Симоненко Владимир Борисович, профессор, член-корреспондент РАН,

Заслуженный деятель науки РФ,
Заслуженный врач РФ, г. Москва

Морская медицина Том 1 № 2 2015 г.

2



Содержание

РЕДАКЦИОННАЯ СТАТЬЯ
ОЧИСТКА ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ ОТ РАДИОНУКЛИДОВ СОРБЕНТОМ НОВОГО ПОКОЛЕНИЯ  . . . . . . . . . . . . . . . . .5
И. Г. Мосягин,  А. В. Куликов, Е. Я. Бузов,  В. И. Касаткин,  В. П. Пониматкин

ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ
ВЛИЯНИЕ СУБСТРАТНЫХ АНТИГИПОКСАНТОВ НА МИОЭЛЕКТРИЧЕСКУЮ АКТИВНОСТЬ
ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА У ПОСТРАДАВШИХ С ТЯЖЕЛОЙ СОЧЕТАННОЙ ТРАВМОЙ  . . . . . .14
Д. Ш. Саъдулаев,  С. Ф. Багненко,  П. А. Дубикайтис,  Р. Р. Алимов,  А. В. Лапицкий

АЛГОРИТМЫ ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ ТАХИАРИТМИЙ У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
В. И. Стеклов,  А. А. Серговенцев,  М. В. Емельяненко,  Д. А. Морозов

НЕИНФЕКЦИОННАЯ ПАТОЛОГИЯ У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА  . . . . . . . . . . . . . . . .32
Р. Г. Макиев,  Д. В. Черкашин,  А. В. Чумаков,  П. Г. Шахнович,
А. С. Свистов,  А. Е. Аланичев,  Д. Г. Перминов,  М. В. Новиков,  Г. Г. Кутелев

ПОКАЗАТЕЛИ ВАРИАБЕЛЬНОСТИ СЕРДЕЧНОГО РИТМА И СТАБИЛОМЕТРИИ
У МОРЯКОВ В ДИНАМИКЕ АРКТИЧЕСКОГО РЕЙСА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36
А. Н. Ишеков,  Н. С. Ишеков

МЕТОДИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ К СОЗДАНИЮ МОБИЛЬНЫХ СРЕДСТВ
И МЕТОДОВ КОНТРОЛЯ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ОПЕРАТОРОВ ЧЕЛОВЕКО-МАШИННЫХ СИСТЕМ
В УСЛОВИЯХ МОРСКОГО ПОХОДА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
В. Т. Коваль,  Д. В. Голишевский,  А. Е. Соловей,  Г. А. Заяц

КИСЛОРОДНО-ГЕЛИЕВАЯ ТЕРАПИЯ ПРИ ОКАЗАНИИ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ
С ЭКСИДЕНТАЛЬНОЙ ГИПОТЕРМИЕЙ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47
Н. Б. Павлов,  В. И. Гришин,  А. Т. Логунов,  Т. Е. Кузнецова

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОМПЛЕКТНО-ТАБЕЛЬНОГО ОСНАЩЕНИЯ
ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ В ВОЕННО-МОРСКОМ ФЛОТЕ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .55
Ю. А. Мишин,  Д. С. Забродский,  А. В. Меркулов

КЛИМАТОГЕОГРАФИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОСНОВНЫХ РЕГИОНОВ ПЛАВАНИЯ СУДОВ,
БАЗИРУЮЩИХСЯ В г. АРХАНГЕЛЬСКЕ, И СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ ИХ ПЛАВСОСТАВА  . . . . . . . . . . . . . . . . . .58
Р. В. Кубасов,  В. В. Лупачев,  Р. Б. Богданов,  И. М. Бойко

СОВРЕМЕННЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ В ОРГАНИЗАЦИИ
МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПЛАВСОСТАВА
ФОРМИРОВАНИЕ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ
У ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .64
Г. М. Кутелев,  А. Г. Зайцев,  И. В. Коржов

ПРОБЛЕМНЫЕ ВОПРОСЫ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ,
ПОДГОТОВКИ МЕДИЦИНСКИХ СЛУЖБ НОВЫХ КОРАБЛЕЙ БАЛТИЙСКОГО ФЛОТА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .71
Н. А. Карпун,  Д. А. Питяков,  А. Т. Тягнерев

ИТОГИ ВЫЕЗДНОГО СБОРА РУКОВОДЯЩЕГО СОСТАВА МЕДИЦИНСКОЙ СЛУЖБЫ
ВОЕННО-МОРСКОГО ФЛОТА НА СЕВЕРНОМ ФЛОТЕ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .77
Д. В. Чирков

ОРГАНИЗАЦИЯ САНАТОРНО-КУРОРТНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
ВОЕННОСЛУЖАЩИХ ЧЕРНОМОРСКОГО ФЛОТА  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .82
С. А. Мельниченко,  К. А. Терганов,  А. В. Панюков,  А. В. Грицких

ИСТОРИЯ МОРСКОЙ МЕДИЦИНЫ. УКРЕПЛЕНИЕ РОССИЙСКИХ МОРСКИХ ТРАДИЦИЙ
ПЕРВЫЕ МОРСКИЕ ВРАЧИ ИМПЕРАТОРСКОГО ФЛОТА РОССИИ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90
В. Б. Симоненко,  В. Г. Абашин,  А. С. Александров

КАФЕДРА ОРГАНИЗАЦИИ И ТАКТИКИ МЕДИЦИНСКОЙ СЛУЖБЫ ФЛОТА (С КУРСОМ ТАКТИКИ
И БОЕВЫХ СРЕДСТВ ФЛОТА) ВОЕННО-МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ ИМ. С. М. КИРОВА — СОВРЕМЕННЫЙ
ПОСЛЕДОВАТЕЛЬ ВОЕННО-МОРСКОЙ МЕДИЦИНСКОЙ АКАДЕМИИ В ДЕЛЕ СТАНОВЛЕНИЯ
И РАЗВИТИЯ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЕННО-МОРСКОЙ МЕДИЦИНЫ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .96
П. А. Сошкин,  А. Н. Песенко,  В. В. Немых

НОВЫЕ ИНФОРМАЦИОННЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ
ПО СОВРЕМЕННЫМ ДОСТИЖЕНИЯМ МЕДИЦИНСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПЛАВСОСТАВА
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ГИГИЕНИЧЕСКИХ ПАРАМЕТРОВ МИКРОКЛИМАТА
В ПОМЕЩЕНИЯХ КОРАБЛЕЙ И СУДОВ ВМФ  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .103
А. В. Соловьев,  О. Е. Симакина

ЮБИЛЕЙ
К 50-летию Юрия Анатольевича Саленко  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .107

Том 1 № 2 2015 г. Морская медицина

3



Contents
EDITORIAL
NEW-GENERATION SORBENT FOR DRINKING WATER PURIFICATION FROM RADIONUCLIDES . . . . . . . . . . .5
I. G. Mosiagin,  A. V. Kulikov,  Ye. Ya. Buzov,  V. I. Kasatkin,  V. P. Ponimatkin

ORIGINAL STUDIE
EFFECT OF CYTOFLAVIN ON THE MYOELECTRIC ACTIVITY OF THE GASTROINTESTINAL TRACT
IN PATIENTS WITH SEVERE CONCOMITANT INJURY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .14
D. Sh. Sadulaev,  S. F. Bagnenko,  P. A. Dubikaitis,  R. R. Alimov,  A. V. Lapitsky

DIAGNOSTIC ALGORITHMS AND TACHYARRHYTHMIA’S TREATMENT IN SERVICEMEN  . . . . . . . . . . . . . . . . . .23
V. I. Steklov,  A. A. Sergoventsev,  D. A. Morozov,  M. V. Emelyanenko

NON-INFECTIOUS PATHOLOGICAL CONDITIONS IN NAVY PERSONNEL  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .32
R. G. Makyev,  D. V. Cherkashin,  A. V. Chumakov,  P. G. Shakhnovich,
A. S. Svitov,  A. Ye. Alanichev,  D. G. Perminov,  M. V. Novikov,  G. G. Kutepov

HEART RATE VARIABILITY AND STABILOMETRY OF SAILORS IN THE DYNAMICS
OF THE ARCTIC VOYAGE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .36
A. N. Ishekov,  N. S. Ishekov

MOBILE EQUIPMENT AND METHODS OF CONTROL HEALTH OPERATORS MAN-MACHINE SYSTEMS
IN TERMS OF SEA VOYAGES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .41
V. T. Koval,  D. V. Golishevsky,  A. E. Nightingale,  G. A. Zayats

OXYGEN-HELIUM THERAPY FOR TREATING ACCIDENTAL HYPOTHERMIA . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .47
N. B. Pavlov,  V. I. Grishin,  A. T. Logunov,  T. Ye. Kuznetsova

IMPROVEMENT OF COMPLETE AND ORGANIC EQUIPMENT FOR FIRST-AID TREATMENT IN NAVY  . . . . . .55
Yu. A. Mishin,  D. S. Zabrodskiy,  A. V. Merkulov

CLIMATE-GEOGRAPHIC ENVIRONMENTS OF MAIN SEA SHIPPING REGIONS THAT BASED
IN ARCHANGELSK AND HEALTH CONDITION OF SAILOR STAFFS . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .58
R. V. Koubassov,  V. V. Lupachev,  R. B. Bogdanov,  I. M. Boyko

CURRENT ADVANCES IN ORGANIZATION OF MEDICAL PROVISION
TO MARITIME CREW PERSONNEL
DEVELOPING HEALTHY LIFESTYLE AMONG NAVY SERVICEMEN . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .64
G. M. Kutelev,  A. G. Zaitsev,  I. V. Korzhov

PROBLEMATIC ISSUES OF MEDICAL CARE AND TRAINING OF MEDICAL SERVICES FOR NEW SHIPS
OF THE BALTIC FLEET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .71
N. A. Karpun,  D. A. Pityakow,  A. T. Tyagnerev

SUMMARY ACCOUNT OF THE VISITING MEETING OF COMMANDING OFFICERS OF MEDICAL SERVICE
CONDUCTED AT THE NORTHERN FLEET  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .77
D. V. Chirkov

ORGANIZATION OF SANATORIUM-AND-SPA TREATMENT OF THE MILITARY PERSONNEL
OF BLACK SEA NAVY . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .82
S. A. Melnichenko,  K. A. Terganov,  A. V. Paniukov,  A.V. Gritskik

HISTORY OF MARINE MEDICINE. CONSOLIDATING RUSSIAN MARINE TRADITIONS
THE FIRST NAVAL DOCTORS OF THE IMPERIAL RUSSIAN NAVY  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .90
V. B. Simonenko,  V. G. Abashin,  A. S. Alexandrov

CHAIR OF ORGANIZATION AND TACTICS OF THE NAVY MEDICAL SERVICE (WITH TEACHING
OF TACTICS AND COMBAT MEANS OF THE NAVY) OF THE MILITARY MEDICAL ACADEMY AFTER
S.M. KIROV — THE CONTEMPORARY FOLLOWER OF THE NAVAL MEDICAL ACADEMY IN THE MATTER
OF FORMATION AND DEVELOPMENT OF THE DOMESTIC NAVAL MEDICINE  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .96
P. A. Soshkin,  A. N. Pesenko,  V. V. Nemih

NEW INFORMATIONAL AND EDUCATIONAL MATERIALS ABOUT CURRENT ADVANCES IN
MEDICINAL PROVISION TO MARITIME CREW PERSONNEL
SECURING THE HYGIENIC PARAMETERS OF MICROCLIMATE IN THE ROOMS OF SHIPS AND BOATS
OF RUSSIAN NAVY FORCES  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .103
А. V. Soloviyev,  O. Ye. Simakina

JUBILEE .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .107

Морская медицина Том 1 № 2 2015 г.

4



Том 1 № 2 2015 г. Морская медицина

55

УДК 614.88

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ КОМПЛЕКТНО-ТАБЕЛЬНОГО
ОСНАЩЕНИЯ ДЛЯ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

В ВОЕННО-МОРСКОМ ФЛОТЕ
Ю. А. Мишин,  Д. С. Забродский,  А. В. Меркулов

Военно-медицинская академия им. С. М. Кирова, Санкт-Петербург, Россия

IMPROVEMENT OF COMPLETE AND ORGANIC EQUIPMENT FOR
FIRST-AID TREATMENT IN NAVY

Yu. A. Mishin,  D. S. Zabrodskiy,  A. V. Merkulov

Military-medical academy named after S. M. Kirov, St. Petersburg, Russia

© Коллектив авторов, 2015 г.

Представлены данные о временных затратах на выполнение приемов (действий) по оказанию первой помощи
для временной остановки наружного кровотечения и временной иммобилизации конечностей при переломах
у неподготовленного контингента военнослужащих. Проведен сравнительный анализ временных затрат
на выполнение приемов (действий) по оказанию первой помощи при использовании оснащения, принятого
на снабжение, и перспективных образцов, производства ООО «Медплант» и ООО «НПФ Медтехника».
Замеры временных затрат на выполнение приемов (действий) по временной остановке кровотечения
и временной иммобилизации конечностей при переломах проводились после проведения занятия и од-
нократной тренировки. Получены достоверные данные (р<0,05), что временные затраты на выполнение
приемов (действий) по оказанию первой помощи с использованием представленных образцов перспек-
тивного оснащения ниже, чем с использованием штатного комплектно-табельного оснащения.
Использование образцов производства ООО «Медплант» и ООО «НПФ Медтехника» позволило непод-
готовленному контингенту военнослужащих выполнить минимальный норматив по военно-медицин-
ской подготовке.
Ключевые слова: первая помощь, военно-медицинская подготовка, комплект медицинского имущества,
аптечка первой помощи, временная остановка кровотечения, временная иммобилизация, медицинское
обеспечение кораблей.

Presents data time spent on performing methods (actions) on first-aid for temporary stop external bleeding
and temporary immobilization of limb fractures in untrained contingent of soldiers. Comparative analysis
of time spent on performing methods (actions) for first aid when using equipment, adopted on supply and
prospective samples, produced by LLC «Medplant» and LLC «NPF Medical equipment».
Measurements of time spent on performing methods (actions) temporary stop bleeding and temporary im-
mobilization of limb fractures was carried out after the session and a single workout. Reliable data were
obtained (р<0,05), and that the time required to perform the methods (actions) first aid using the presented
samples promising equipment is lower than using standard complete-service equipment. Using a sample
of production of LLC «Medplant» and LLC «NPF Medical equipment» allowed untrained contingent of sol-
diers to meet the minimum standard for military medical training.
Key words: first aid, military medical training, medical kit of property, first aid kit, a temporary stop ble-
eding, temporary immobilization, medical support of ships.

Введение. Актуальность совершенствования
военно-медицинской подготовки в Вооруженных
Силах Российской Федерации (далее ВС РФ),
и в частности в Военно-морском флоте (ВМФ),
обусловлена тем, что в условиях современной
войны оказание первой помощи в порядке само-

и взаимопомощи является одним из основных
путей, обеспечивающих спасение жизни боль-
шинству раненых. Совершенствование системы
обучения организации и правилам оказания пер-
вой помощи на флоте нам видится по двум на-
правлениям. Первое — совершенствование ор-
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ганизационно-методической составляющей.
Второе — совершенствование комплектно-та-
бельного оснащения для оказания первой по-
мощи на флоте. В нашем исследовании внимание
акцентировано на особенностях мероприятий,
проводимых на флоте, что безусловно должно
найти отражение в предлагаемых изменениях,
учитывая специфику ВМФ как вида ВС РФ.

Несмотря на принятые на снабжение и утвер-
жденные описи комплектов медицинского имуще-
ства, проводимое исследование подтверждает не-
обходимость продолжения работы по внедрению
в систему нормирования медицинского имущества
для кораблей и судов ВМФ нового и инновацион-
ного медицинского оснащения для оказания пер-
вой помощи. Данная работа должна вестись по на-
правлениям совершенствования оснащения меди-
цинской службы кораблей средствами для вре-
менной остановки кровотечения, временной
иммобилизации, а также проведения внутрикора-
бельной транспортировки и эвакуации с корабля.
В новую систему нормирования медицинского
имущества для корабельных сил флота уже
включены шины пневматические для нижних ко-
нечностей. Новые образцы медицинского оснаще-
ния позволят в более короткие сроки и с наиболь-
шим эффектом оказывать первую помощь.

Целью исследования явилось определение
исходного (базисного) уровня практических на-
выков у неподготовленного контингента военно-
служащих (не проходивших подготовку по ока-
занию первой помощи) для последующего опре-
деления нормативов личному составу кораблей
ВМФ; определение временных различий вы-
полнения приемов (действий) по оказанию пер-
вой помощи при использовании существующего
и перспективного комплектно-табельного осна-
щения для оказания первой помощи личному
составу кораблей ВМФ.

Материалы и методы исследования. Замеры
затрат времени на выполнение приемов (дей-
ствий) по временной остановке кровотечения
и временной иммобилизации конечностей при
переломах были проведены в группе курсантов
I курса факультета подготовки врачей для ВМФ
Военно-медицинской академии имени С. М. Ки-
рова (135 чел.) в августе 2014 года во время про-
ведения занятий по военно-медицинской подго-
товке. Замеры выполнялись в группах по 25–30
человек (повзводно) после проведения занятия
и однократной тренировки. Исследование про-
водилось с использованием комплектно-табель-
ного оснащения, предназначенного для оказания

первой помощи на кораблях ВМФ: аптечка пер-
вой помощи индивидуальная (АППИ), аптечка
первой помощи групповая (АППГ), комплект
шин транспортных (КШТ). В качестве перспек-
тивного оснащения для оказания первой по-
мощи личному составу кораблей ВМФ были
протестированы: жгут кровоостанавливающий
КЖ-01-«Медплант», производства ООО «Мед-
плант», наборы вакуумных и пневматических
шин для иммобилизации верхних и нижних ко-
нечностей, производства ООО «НПФ Медтех-
ника». При сравнении существующего и пер-
спективного комплектно-табельного оснащения
для оказания первой помощи оценивался только
один параметр — время выполнения приема
(действия) по оказанию первой помощи.

Статистическая обработка результатов про-
водилась с помощью статистических программ-
ных пакетов «Statistica 6.0», «MS-Excel for
Windows». Результаты представлены в виде
среднего значения±доверительный интервал.
Достоверность оценивали путем применения
t-критерия Стьюдента для непарных выборок,
проверку статистических гипотез осуществ-
ляли с уровнем значимости р<0,05.

Результаты и их обсуждение. Временные за-
траты на выполнение приемов (действий)
по оказанию первой помощи с использованием
штатного комплектно-табельного оснащения
представлены в табл. 1.

Временные затраты на выполнение приемов
(действий) по оказанию первой помощи с ис-
пользованием перспективного комплектно-та-
бельного оснащения представлены в табл. 2.

Из полученных данных видно, что в целом
временные затраты на выполнение приемов
(действий) по оказанию первой помощи с исполь-
зованием представленных образцов перспектив-
ного комплектно-табельного оснащения досто-
верно (р<0,05) ниже, чем при использо вании
штатного комплектно-табельного осна щения.
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Большинство испытуемых отметили про-
стоту и удобство при работе с образцами пер-
спективного комплектно-табельного оснащения
для оказания первой помощи.

Полученные данные показали, что даже не-
подготовленный контингент военнослужащих
(не обучавшийся приемам оказания первой по-
мощи) способен при использовании образцов
перспективного комплектно-табельного оснаще-
ния качественно оказать первую помощь, выпол-
нив минимальный норматив, предъявляемый
к уровню подготовленности военнослужащего.

Заключение. Результаты демонстрируют
снижение временных затрат на выполнение
приемов (действий) по оказанию первой помощи
с использованием перспективного комплектно-
табельного оснащения по сравнению с аналогич-
ными показателями при использовании штат-
ного оснащения. Один из выводов заключается
в необходимости проведения комплексной
оценки особенностей организации повседневной
и боевой деятельности на кораблях ВМФ при
принятии на снабжение новых образцов осна-
щения для оказания первой помощи на флоте.
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